
Projektet TerraArtTech har genomförts i
Sverige och Litauen med bidrag av

Erasmus+ KA210-YOU. Projektet undersöker
hur naturbaserade aktiviteter kan interagera

med AI.

Genom workshops har projektdeltagarna fått
kombinera sensorisk utforskning, reflektion

och samtal, och AI-ledd kreativitet. 

Metoden är utvecklad för att hjälpa unga att
återkoppla till kreativitet, natur och digitala
verktyg på ett hållbart och medvetet sätt. 

Läs mer



    1. UTFORSKNING 
Deltagarna utforskar sin omgivning/miljön genom de fem sinnena och de fyra
elementen.
    2. INTERPRETATION
Deltagarna reflekterar och diskuterar iakttagelserna. De identifierar teman,
ljud, textur, berättelser, osv. 
    3. BEARBETNING
 Deltagarna använder kreativa och AI-ledda verktyg för att bearbeta och
omvandla sina upplevelser till konstnärliga och personliga uttryck.
    4. REFLEKTION
Deltagarna presenterar det de skapat, diskuterar processer och tillsammans
reflekterar kring workshopens innehåll.

ArbetsmetodArbetsmetod

Workshop-flödeWorkshop-flöde
DEL 1 — TERRA & ART

Låt deltagarna utforksa miljön de ska arbeta i. Använd gärna “grounding” och
tysta promenader. Låt de samla och analysera föremål/objekt. 
Guida deltagarna till att vara närvarande på platsen, låt de släppa
vardagsrutiner och tempo. 
Aktivera de fem sinnena och de fyra elementen. 
Påminn deltagarna om att samla föremål/objekt på ett medvetet sätt, tänk på
textur, ljud, bilder, etc. 

DEL 2 — ART & TECH
Låt deltagarna dela med sig av sina erfarenheter - vad har de sett/hittat?
Introducera AI-verktyg för att börja spåna på idéer. Sätt inga gränser, låt
deltagarna testa bilder, video, ljud eller vilken annan media som helst. Målet
är att försöka hitta sätt där naturen möter AI. 
Säkerställ att de finns plats för både indivudellt arbete, men även samtal och
samarbete. 
Hjälp deltagarna med att spåna på idéer, hitta sätt att prova AI-verktyg, hur
de kan använda föremålen/objekten de hittat i kombination med AI.



Börja med att bekanta deltagarna med platsen ni ska arbeta i, vänta med att
introducera digitala verktyg. 
Se till att de finns stunder av tystnad och observation.
Undvik att introducera för många digitala verktyg på samma gång.
Presentera och reflektera i smågrupper.
Förbered stationer där man kan samla material, ha fikapauser, där man kan
lämna sina telefoner, osv.
Se till att det finns tillräckligt med tid för utforskning och allmänna
diskussioner. 
Påminn om arbetsmetoden: Utforska → Bearbeta → Omvanda → Reflektera
Var flexibel och anpassa workshopen utifrån gruppens erfarenhet och
önskemål. 

SEEK by iNaturalist - Identify plants, fungi, insects, and biodiversity 
during the walk.
MERLIN Bird ID - Record and identify birdsongs in real time.
AUDACITY - Create layered soundscapes from environmental recordings.
CLAUDE AI - Generate prompts, poems, reflections, and creative ideas.
NANO BANANA - Generate experimental visual stories or short AI-driven
video content from creative prompts. 
SUNO AI  - Create original music and songs from text prompts, turning
ideas into sound. 
ChatGPT – Support idea development, refine texts, generate prompts, and
assist in shaping creative concepts. 

Rekommenderade verktygRekommenderade verktyg

Några tips i faciliteringenNågra tips i faciliteringen
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